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2 problémy 1 pacient
Cialis 5 mg denně je jediný lék schválený k léčbě ED a LUTS-BPH.1

NOVÁ INDIKACE

První kombinovaná léčba ED a LUTS-BPH v jednom1,2,3

 Prověřená účinnost

 Bezpečnost

  Minimální nežádoucí 
účinky

  Jistota, že pacienti
mohou mít sex kdykoli 
přijde ta správná chvíle

Zkrácená informace o přípravku Cialis: Název přípravku: CIALIS 5 mg, potahované tablety k perorálnímu podání. Léčivá látka: 
Tadalafi l 5 mg v tabletě Indikace: Léčba erektilní dysfunkce. K dosažení účinku tadalafi lu pro léčbu erektilní dysfunkce je nezbytné sexuální 
dráždění. Léčba známek a  příznaků benigní hyperplazie prostaty u  dospělých mužů. CIALIS není indikován k  užití u  žen. Dávkování 
a způsob podání: Erektilní dysfunkce u dospělých mužů - Obvyklá doporučená dávka je 10 mg nejpozději 30 minut před předpokládanou 
sexuální aktivitou nezávisle na příjmu potravy. Pokud dávka 10 mg tadalafi lu nevede k přiměřenému účinku, je možno použít dávku 20 mg. 
Maximální četnost užití dávky je jedenkrát denně. U pacientů, kteří předpokládají častější užívání přípravku CIALIS (tj. alespoň dvakrát týdně), 
může být vhodné zvážit dávkování s  nejnižšími dávkami přípravku CIALIS jednou denně. U  těchto pacientů se doporučuje dávka 5 mg 
jednou denně v přibližně stejnou dobu. Dávku je možné snížit na 2,5 mg jednou denně podle snášenlivosti pacienta. Vhodnost kontinuálního 
podávání jednou denně se má pravidelně přehodnocovat. Benigní hyperplazie prostaty u dospělých mužů - Doporučená dávka je 5 mg 
užívaná každý den přibližně ve stejnou dobu nezávisle na jídle. U dospělých mužů léčených jak pro benigní hyperplazii prostaty, tak i pro 
erektilní dysfunkci je doporučená dávka také 5 mg užívaná každý den přibližně ve stejnou dobu. U pacientů netolerujících při léčbě benigní 
hyperplazie prostaty dávku tadalafi lu 5 mg by se měla zvážit jiná léčba, protože účinnost tadalafi lu 2,5 mg v léčbě benigní hyperplazie prostaty 
nebyla prokázána. U starších pacientů a u pacientů s lehkou až středně závažnou poruchou funkce ledvin není nutná úprava dávky přípravku. 
Podávání tadalafi lu 2,5 mg nebo 5 mg jednou denně jak pro léčbu erektilní dysfunkce, tak i benigní hyperplazie prostaty, není doporučeno 
u pacientů se závažnou poruchou funkce ledvin. Podávání přípravku CIALIS jednou denně jak pro léčbu erektilní dysfunkce, tak i pro léčbu 
benigní hyperplazie prostaty nebylo hodnoceno u  pacientů s  poruchou funkce jater, a  proto musí lékař v  případě předepsání přípravku 
individuálně a důsledně zvážit poměr prospěchu a rizika. U pacientů s diabetem není nutná úprava dávky přípravku.  Kontraindikace: 
Hypersenzitivita na tadalafi l nebo kteroukoli pomocnou látku přípravku. Současné použití s organickými nitráty v jakékoli formě. U pacientů 
s  onemocněním srdce, pro které není sexuální aktivita vhodná. Lékaři by měli pečlivě zvážit riziko srdečních příhod u  pacientů s  pre-
existujícím kardiovaskulárním onemocněním. Infarkt myokardu v uplynulých 90ti dnech nebo nestabilní angina pectoris, anginózní bolesti 
v  průběhu pohlavního styku, srdeční selhání (NYHA 2 a  závažnější) běhemposledních 6ti měsíců, neléčené poruchy rytmu, hypotenze 
(<90/50 mm Hg) nebo neléčená hypertenze, cévní mozková příhoda v uplynulých 6ti měsících, ztráta zraku na jednom oku z důvodu 
NAION. Zvláštní upozornění a opatření pro použití: Diagnóza erektilní dysfunkce nebo benigní hyperplazie prostaty se stanoví na 
základě anamnézy a lékařského vyšetření, a určí se možné skryté příčiny dysfunkce před zahájením farmakologické léčby. Před zahájením 
léčby erektilní dysfunkce by měl být posouzen kardiovaskulární stav pacienta. Před zahájením léčby benigní hyperplazie prostaty tadalafi lem 
by měl být vyšetřením vyloučen karcinom prostaty a podrobně zhodnocen kardiovaskulární stav. Interakce: U pacientů užívajících současně 
antihypertenziva může tadalafi l vyvolat snížení krevního tlaku. Na začátku léčby tadalafi lem jednou denně je zapotřebí zvážit případnou úpravu 
dávky antihypertenzívní terapie. U pacientů užívajících alfa1blokátory může současné podání přípravku CIALIS vést u některých pacientů 
k symptomatické hypotenzi. Pacienti s erekcí přetrvávající déle než 4 hodiny by měli neodkladně vyhledat lékařskou pomoc. Není-li léčba 
priapismu zahájena včas, může nastat poškození tkáně penisu a trvalá ztráta potence. Přípravek CIALIS je třeba užívat s opatrností u pacientů 
s anatomickými deformacemi penisu nebo u pacientů trpících onemocněními, která mohou predisponovat ke vzniku pripapismu. Opatrnosti 
je třeba při předepisování přípravku CIALIS pacientům užívajícím ritonavir, saquinavir, ketoconazol, itraconazol, erytromycin, klaritromycin 
a grapefruitovou šťávu, neboť v  kombinaci s  těmito léky a  látkami byla pozorována zvýšená systémová expozice tadalafi lu. Bezpečnost 
a účinnost kombinace přípravku CIALIS s jinými inhibitory PDE5 nebo s jinými formami léčby erektilní dysfunkce nebyla zjišťována. Pacienti 
by měli být informováni, aby přípravek CIALIS v  těchto kombinacích neužívali. Přípravek CIALIS obsahuje laktózu. Pacienti s  dědičnými 
poruchami jako je nesnášenlivost galaktózy, Lappův nedostatek laktázy nebo porucha vstřebávání glukózygalaktózy by neměli tento přípravek 
užívat. Současné podání doxazosinu a  tadalafi lu se nedoporučuje. Při použití tadalafi lu u pacientů léčených jakýmkoli alfa blokátorem je 
zapotřebí zvýšené opatrnosti, zejména u starších pacientů. Léčba by měla být zahájena nejmenší dávkou a upravována postupně. Pacienti 
by měli znát svoji reakci na přípravek CIALIS dříve, než budou řídit motorové vozidlo nebo obsluhovat stroje. Těhotenství a kojení: CIALIS 
není indikován k  použití u  žen. Nežádoucí účinky: Nejčastěji hlášené nežádoucí účinky u  pacientů užívajících přípravek CIALIS byly 
bolest hlavy, dyspepsie, bolest zad a bolest svalů. Hlášené nežádoucí účinky byly přechodné a obvykle mírné nebo středně závažné. Ve 
srovnání s placebem byl u pacientů léčených jednou denně tadalafi lem hlášený mírně zvýšený výskyt abnormalit EKG, především sinusové 
bradykardie. Většina těchto abnormalit EKG nebyla spojena s výskytem nežádoucích účinků. Doba použitelnosti, skladování: 3 roky. 
Uchovávejte v původním obalu, aby byl přípravek chráněn před vlhkostí.Uchovávejte při teplotě do 25°C. Balení: Blistr v papírové skládačce 
obsahující 14 nebo 28 potahovaných tablet. Držitel rozhodnutí o registraci: Eli Lilly Nederland B.V.,Grootslag 1-5, NL-3991 RA Hou-
ten, Nizozemsko. Registrační číslo: EU/1/02/237/007-008 Datum revize textu: 13.2.2013. Před předepsáním přípravku si 
pečlivě prostudujte úplné znění Souhrnu údajů o přípravku, které naleznete na webových stránkách VPOIS spol. Lilly: 
https://www.lilly.cz/info/default-page/vpois nebo se obraťte na zastoupení ELI LILLY ČR, s.r.o., Pobřežní 12/394, 
18600 Praha 8, tel. 234 664 111, fax: 234 664 891. Lék je vázán na lékařský předpis a není hrazen z prostředků 
zdravotního pojištění. Tato zkrácená verze SPC je platná ke dni 13.2.2013.

Literatura: 1. SPC Cialis 5mg 2013. 2. Donatucci CF, et al. Effi cacy and safety of tadalafi lonce daily: 
considerations for the practical application of a daily dosing option. CMRO 2008; 24(12): 3383-3392. 
3. Wrishko R et al. Safety, effi cacy and pharmacokinetic overview of low-dose daily administration of 
tadalafi l. J Sex Med 2009; 6:2039–2048.
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Nemá váš pacient s ED

také symptomy 
LUTS-BPH?



Pořadatel:

Česká společnost pro sexuální medicínu,  
člen European Society for Sexual Medicine,  
a Mladá fronta a. s., divize Medical Services

Ve spolupráci se Sexuologickou společností ČLS JEP  
a Okresním sdružením ČLK Český Krumlov

Organizační sekretariát a pronájem výstavní plochy:
Mladá fronta a. s., divize Medical Services

Šárka Topičová, e-mail: topicova@mf.cz, tel. 602 167 525
Daniela Dyková, e-mail: dykova@mf.cz, tel. 725 528 744

Generální partner: Hlavní partneři:



Registrace: od 8.00 

Slavnostní zahájení: od 8.45

ANDROLOGIE I:  začátek 9.00 
moderátor doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph.D. 
1.	 9.00	 Pohanka Michal: Plodnost mužů v ČR: aktuální data
2.	 9.20	 Zvěřina Jaroslav: Klinické aspekty azoospermie
3.	 9.40	� Žáková Jana: Spermabanka Gynekologicko-porodnické 

kliniky LF MU a FN Brno – 20 let trvání
4.	 10.00	� Turčan Pavel, Pokorný Pavel: Trombofilní 

mutace v andrologické praxi
Přestávka: 10.20-10.40

FEMINOLOGIE I:  začátek 10.40 
moderátor MUDr. Petra Vrzáčková, Ph.D., FECSM  
5.	 10.40 	� Vrzáčková Petra: Poruchy orgasmu žen v denní praxi. 

Directed masturbation, coital alignment technique
6.	 11.00 	 Marešová Anna: Jak se rodí erotická pomůcka
7.	 11.20 	� Fučíková Zuzana, Šimotová Petra: Nové 

neinvazivní zákroky v estetické gynekologii 
– rejuvenace zevního genitálu a vaginy

Přestávka: 11.40-12.00

FEMINOLOGIE II:  začátek 12.00 
moderátor doc. Dr. phil. PhDr. Laura Janáčková, CSc. 
8.	 12.00 	 Janáčková Laura: Partnerské vztahy včera a dnes 
9.	 12.20 	� Pastor Zlatko: Syndrom perzistentního 

sexuálního vzrušení u žen
10.	 12.40 	� Karásková Kamila: Mýty o inkontinenci 

z pohledu fyzioterapeuta
Přestávka na oběd: 13.00-14.00

Program sympatibula ČSSM 2014 
Pátek 30. května 2014



Berlin Chemie Menarini sympozium:  začátek 14.00 
Nové trendy v léčbě mužských sexuálních dysfunkcí        
moderátor doc. MUDr. Jaroslav Zvěřina, CSc. 
11.	� Pastor Zlatko: Dopad mužských pohlavních dysfunkcí na párovou sexualitu  
12.	� Šrámková Taťána: Léčba předčasné ejakulace 

dapoxetinem – zkušenosti z praxe 
13.	 Zámečník Libor: Avanafil – nová léčba pro pacienty s erektilní dysfunkcí

ANDROLOGIE II:  začátek 15.00 
moderátor MUDr. Libor Zámečník, Ph.D., FEBU, FECSM 
14.	 15.00 	� Zámečník Libor: Erektilní dysfunkce: 

symptom, nebo diagnostický závěr?
15.	 15.20 	� Semrádová Kateřina: Výživa rodu Homo, dispozice 

ke vzniku cévních onemocnění v historii
16.	 15.40 	� Adámková Věra: Cévní postižení, rizikové faktory 

kardiovaskulárních chorob a erektilní dysfunkce
17.	 16.00 	 Pichlerová Dita: Sexuální dysfunkce u diabetiků a obézních
Přestávka: 16.20-16.40

ELI LILLY sympozium: začátek 16.40
 moderátor MUDr. Pavel Turčan  
18.	 Turčan Pavel: �Tadalafil – zkušenosti s léčbou ED 

a LUTS-BPH z ambulantní praxe

ANDROLOGIE III:  začátek 17.10 
moderátor MUDr. Taťána Šrámková, CSc. 
19.	 17.10 	� Šrámková Taťána: Onkologické příčiny erektilní dysfunkce, 

karcinom kolorekta a prostaty
20.	 17.30 	� Kočárek Jiří: Kvalita života mužů po robotické radikální 

prostatektomii
21.	 17.50 	� Broul Marek: Kvalita života a hodnocení erektilní dysfunkce 

po radikální prostatektomii – 1000 radikálních, roboticky 
asistovaných prostatektomií 

22.	 18.10 	 Chovanec Michal: Sexuálne dysfunkcie u závislých

SPOLEČENSKÝ A DOPROVODNÝ PROGRAM OD 19.00



Registrace: od 8.30 

FEMINOLOGIE III:  začátek 9.00 
moderátor Mgr. Adéla Cápová   
23.	 9.00 	 Cápová Adéla: Na cestě za svobodou reprodukce
24.	 9.20 	� Nováková Dana: Vaginální imunita, probiotické 

bakterie, vliv na přenos pohlavních chorob 
25.	 9.40 	 Tauwinklová Gabriela: Asistovaná aktivace oocytu

Přestávka: 10.00-10.20

FEMINOLOGIE IV:  začátek 10.20  
moderátor MUDr. PhDr. Pavel Čepický, CSc.          
26.	 10.20 	Čepický Pavel: Aktuální problémy hormonální antikoncepce
27.	 10.40 	�Klapilová Kateřina: Hormonální antikoncepce a libido 

z evoluční perspektivy: hypotéza kongruence
28.	 11.00 	�Kavanová Renata, Pastor Zlatko: 

Sexualita ženy v postmenopauze 

Přestávka: 11.20-11.40

Pfizer sympozium: začátek 11.40
moderátor MUDr. Ondřej Trojan, FECSM  
29.	 Šrámková Taťána: �Erektilní dysfunkce – stálá výzva  

pro lékaře i pacienty
30.	 Trojan Ondřej: Erektilní dysfunkce, lingvistické otázky 

Přestávka na oběd: 12.10-13.10

		  12.15 �	 Valná hromada – výroční shromáždění ČSSM 
			   renesanční krčma U Dwau Maryí

Program sympatibula ČSSM 2014 
Sobota 31. května 2014



ANDROLOGIE IV: začátek 13.10  
moderátor MUDr. Vladimír Kubíček, CSc.  

31.	 13.10 	Půlpán Zdeněk: �Matematické hodnocení validity dotazníků 
a skóre kvality sexuálního života

32.	 13.30 	Havlíček Jan: 	Role čichu v partnerských vztazích a sexualitě
33.	 13.50 	Zrzavý Jan:  	� Chiméry, genomový imprinting  

a další šílené evoluční důsledky sexu

Přestávka: 14.10-14.30

ANDROLOGIE V:  začátek 14.30 
moderátor MUDr. Vladimír Kubíček, CSc. 

34.	 14.30 	Varikokéla – State of the art – úvod
35.	 14.40 	�Stárka Luboslav:  �Pohled na práci s odstupem času:   

Raboch, J. and L. Stárka: 
Hormonal testicular activity in men with 
a varicocele. Fertil. Steril. 22, 152 (1971)

36.	 15.00 	Kubíček Vladimír:  �Varikokéla: termografická,  
USG a Dopplerovská diagnostika

37.	 15.20 	Holý Martin: Žilní drenáž pánve, její patologie a terapie
38.	 15.40 	Kubíček Vladimír:  �Mikrochirurgická operace varikokély 

s peroperační mikrovaskulární 
Dopplerovskou kontrolou

		  16.00 	�Vyhlášení nejlepších prezentací podle hlasování auditoria, 
v kategoriích andrologie/feminologie; přednášející 
do 35 let, 35 – 50 let, nad 50 let, ceny rady ČSSM

		  MUDr. Vladimír Kubíček, CSc. 

8 nejlepších prezentací bude odměněno publikací 
The ESSM Syllabus of Sexual Medicine



Největší vydavatelství 
zdravotnických titulů v ČR 

 a pořadatel kongresů, 
konferencí a sympozií

Místo konání:
Městské divadlo Český Krumlov, Horní Brána 2, Český Krumlov

SPOLEČENSKÝ A DOPROVODNÝ PROGRAM
Varianta I.
KRUMLOVSKÉ TAJEMNO
– �večerní prohlídka historického centra města objevující skrytá zákoutí Českého Krumlova, 

díky které po stopách místních legend a příběhů načerpáte informace o historii, architektuře 
i místních památkách. 30. 5. 2014 od 19.00 do 20.30 hodin

Varianta II.
JUNGIÁNSKY LADĚNÁ PROCHÁZKA MĚSTEM
– �prohlídka města objevující „vnitřní krajinu“ míst/genius loci/makom zahrnující například 

témata Zlatý věk renesance; Krumlovské mikrosvěty aneb život měšťanů ve středověku nebo 
Fenomény barokní kultury. 30. 5. 2014 od 19.00 do 21.00 hodin

Koncert Janis Joplin Revival, 30. 5. 2013 od 20.00
Divadelní kavárna Ántré, Městské divadlo Český Krumlov

Registrační poplatky:
— lékař I (sympozium) – 500 Kč
— lékař II (sympozium + společenský večer) – 800 Kč
— sestra I (sympozium) – 250 Kč
— sestra II (sympozium + společenský večer) – 550 Kč
— student, důchodce (sympozium) – 150 Kč

Při platbě na místě přirážka 100 Kč.
Účast na společenském večeru 300 Kč.

Registrační poplatek je nevratný. Přednášející registrační poplatek nehradí.
Registrační formulář naleznete na webových stránkách: www.kongres-medical.cz

Sympozium je pořádáno dle Stavovského předpisu ČLK č. 16. Účastníci sympozia získají kredity 
v rámci celoživotního vzdělávání lékařů a sester.

Ubytování:
Zájemci laskavě kontaktují Infocentrum Český Krumlov, náměstí Svornosti 2,  
381 01 Český Krumlov, tel. 380 704 622-3, e-mail: infocentrum@ckrf.ckrumlov.cz 
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Modrasil 50 mg, Modrasil 100 mg

Složení: Sildenafilum 50 a  100  mg v  1 potahované tabletě. Farmakoterapeutická skupina: Léky používané při poruchách erekce. Indikace: 
Léčba erektilní dysfunkce u  mužů, pod kterou rozumíme neschopnost dosáhnout nebo udržet erekci dostatečnou k  umožnění pohlavního styku. Pro 
dosažení účinku sildenafilu je nezbytné sexuální dráždění. Kontraindikace: Známá přecitlivělost na  sildenafil nebo kteroukoliv pomocnou látku tohoto 
přípravku, současné užití s  látkami schopnými uvolňovat oxid dusnatý (amylnitrit) nebo nitráty, pacienti se závažnými kardiovaskulárními poruchami 
(nestabilní angina pectoris nebo závažné srdeční selhání), ztráta zraku v  důsledku nearteritické přední ischemické neuropatie optického nervu (NAION), 
dále pak závažná jaterní porucha, hypotenze (TK <  90/50  mm  Hg), cévní mozková příhoda nebo infarkt myokardu v  nedávné anamnéze a  hereditární 
degenerativní postižení sítnice (např. retinitis pigmentosa). Nežádoucí účinky: Bolest hlavy, závratě, poruchy vidění, změny barevného vidění, návaly, 
zduření nosní sliznice a  dyspepsie. Interakce: Inhibitory CYP3A4 (např. ketokonazol, erytromycin, cimetidin) snižují clearance sildenafilu, inhibitory 
HIV proteázy (ritonavir, saquinavir) výrazně zvyšují cmax a  AUC sildenafilu, současné podání sildenafilu a  ritonaviru sa nedoporučuje, grapefruitový džus 
způsobuje mírné zvýšení plazmatických hladin sildenafilu. Sildenafil je schopen potencovat hypotenzní účinky nitrátů, souběžné podání sildenafilu 
s  alfa-blokátory může vést k  symptomatické hypotenzi. Upozornění: Sildenafil není indikován k  použití u  žen a  není určen pro děti a  mladistvé do 
18 let. Nemocní by měli znát svoji reakci na sildenafil dříve, než budou řídit motorová vozidla nebo obsluhovat stroje. Sildenafil je třeba používat opatrně u pacientů 
s  anatomickou deformací penisu (angulace, kavernózní fibróza nebo Peyroneova choroba) nebo u  pacientů s  onemocněními, které predisponují k  priapismu 
(sprkovitá anémie, vícečetný myelom nebo leukémie). Dávkování a způsob podání: Doporučená dávka je 50 mg, kterou je třeba užít podle potřeby přibližně 
1 hodinu před sexuální aktivitou. Podle účinnosti a snášenlivosti lze dávku zvýšit na 100 mg nebo snížit na 25 mg. Maximální doporučená dávka je 100 mg denně. 
Pokud je sildenafil užit současně s jídlem, může dojít ke zpoždění nástupu účinku ve srovnání se stavem na lačno. U pacientů se závažnou poruchou ledvin nebo 
s poruchou jater (např. cirhóza) doporučujeme zahájit léčbu dávkou 25 mg. Balení: 4 potahované tablety po 50 mg, 4 a 8 potahovaných tablet po 100 mg. 
Datum poslední revize textu: 1. 8. 2012. S podrobnějšími informacemi o přípravku se seznamte v SPC. Přípravek je vázán na lékařský předpis a není hrazen 
z prostředků zdravotního pojištění. Držitel rozhodnutí o registraci: PRO.MED.CS Praha a. s., Telčská 1, 140 00 Praha 4, Česká republika.

Síla
Radost pro ženu

Osvobození vztahu od problémů s EREKCÍ

pro muže

sildenafili citras
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Generální partner:

Vystavovatelé:

Hlavní partneři:

Děkujeme za podporu 
všem vystavovatelům 

a partnerům






